
Agradecemos o 
apoio de:

2.ª-feira
15-05

3.ª-feira,
16-05

4.ª-feira,
17-05

5.ª-feira, 
18-05

6.ª-feira,
19-05

Yoga  em Família
(Campo de Jogos ou Sala 

Multiusos)
8h30 - 8h55

Grilo - 1.º Ciclo

9h00-9h20
Patinho, Pintainho, 

Joaninha e Passarinho

9h25-9h45
Panda, Tartaruga e Girafa

Taekwondo em Família
8h30 - 9h15
9h30 - 10h00

(Sala Multiusos)

Taekwondo  em Família
8h30 - 9h15
9h30 - 10h00

(Sala Multiusos)

Yoga  em Família
(Campo de Jogos ou Sala 

Multiusos)
8h30 - 9h00

Grilo - 1.º Ciclo

9h05-9h25
Berçário

9h30- 9h50
Papagaio, Sapinho,

Borboleta, Pirilampo e 
Mocho

Reciclar para Criar 
1.º e 2.º ano 

Sala de Artes Visuais
8h30-9h15 - Grilo/1º Ciclo

9h15-12h00 - utilização livre

Ateliê da Matemática 
3.º e 4.º ano 

Refeitório do 1º Ciclo
8h30-9h15 - Grilo/1º Ciclo

9h15-12h00 - utilização livre

Reciclar para Criar 
1.º e 2.º ano 

Sala de Artes Visuais
8h30-9h15 - Grilo/1º Ciclo

9h15-12h00 - utilização livre

Ateliê da Matemática 
3.º e 4.º ano 

Refeitório do 1º Ciclo
8h30-9h15 - Grilo/1º Ciclo

9h15-12h00 - utilização livre

1.º Ciclo
SabiaMente em Família

Biblioteca
8h30 - 9h15

1.º Ciclo
"O Príncipe Cor de Rosa"

Encontro com Filipa 
Alegria, Mãe-Autora 

 11h00

1.º Ciclo
ARTE com tampinhas

1.º ano
11h00  - 12h30

1.º Ciclo
ARTE com tampinhas

2.º ano
11h00 - 12h30

Pré-Escolar
Piratas à caça das 
emoções perdidas
Ginásio Creche/PE

9h00-10h30

Pirilampo
Juntos construímos 

MEMÓRIAS
8h30 - 10h30

Sapinho
Peça aqui … peça acolá, 
todos juntos chegamos lá!

9h00 - 10h30

Pirilampo
Juntos construímos 

MEMÓRIAS
8h30 - 10h30

Borboleta
Ateliê de Construções em 

sala
8h30 - 10h30

Sapinho
Peça aqui … peça acolá, 
todos juntos chegamos lá!

9h00 - 10h30

Mocho
A Família … passo a passo 

...
8h30 - 10h30

Borboleta
Ateliê de Construções em 

sala
8h30 - 10h30

Mocho
A Família … passo a passo 

...
8h30 - 10h30

Prossecução do 
tema do nosso 
Projeto 
Educativo:

Papagaio
Manta de Retalhos das 

Famílias
9h00 - 10h30

Pedipaper
Grilo

 8h30-10h30

Papagaio
Manta de Retalhos das 

Famílias
9h00 - 10h30

Creche e Pré-Escolar
Inglês

Guess the Word
(sala de Inglês Pré-Escolar)

8h30 - 9h00
9h00 - 9h30
9h30 - 10h00

1.º Ciclo
Inglês

Escape room
(Sala de Música)

8h30 - 9h15
9h15 - 10h00

Mercado de Trocas 
(Relvado rampa entrada)

8h30 - 10h30

Pintainho, Passarinho, 
Patinho e Joaninha

"Mural aos pedaços"
a partir das 9h30 - 10h30

Pintainho, Passarinho, 
Patinho e Joaninha

"Mural aos pedaços"
a partir das 9h30 - 10h30

Pintainho, Passarinho, 
Patinho e Joaninha

"Mural aos pedaços"
a partir das 9h30 - 10h30

MANHÃ

Ginástica Matinal em Família
8h30 - 9h15

(Ginásio do 1.º Ciclo)

Panda, Girafa e Tartaruga
Montagem da exposição/mural das "Famílias Criativas"

9h00 - 10h30

15 a 19 de maio de 2023
Semana da Família da Associação Ester Janz

"Ateliês da Primária" - a partir das 9h15, utilização livre

Vendas dos Finalistas do 4.º ano
ao longo da manhã

(acesso ao Campo de Jogos)

1.º Ciclo e Grilo
"Expressa-te"

Ateliê de Expressão 
Dramática - Sala Multiusos

8h30 - 9h00
9h00 - 9h30
9h30 - 10h00
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15 a 19 de maio de 2023
Semana da Família da Associação Ester Janz

2.ª-feira
15-05

3.ª-feira,
16-05

4.ª-feira,
17-05

5.ª-feira, 
18-05

6.ª-feira,
19-05

Atividades disponíveis para as Crianças/Famílias ao longo do dia:

Com o apoio 
de:

2.ª-feira
15-05

3.ª-feira,
16-05

4.ª-feira,
17-05

5.ª-feira, 
18-05

6.ª-feira,
19-05

1.º Ciclo
ARTE com tampinhas

4.º ano
14h00 - 15h30

1.º Ciclo
ARTE com tampinhas

3.º ano
14h00 - 15h30

Papagaio
Manta de Retalhos das 

Famílias
15h30 - 17h00

Sapinho
Puzzle Gigante
15h30 - 17h00

Papagaio
Manta de Retalhos das 

Famílias
15h30 - 17h00

Sapinho
Puzzle Gigante
15h30 - 17h00

1.º Ciclo
Inglês

Escape Room
(Sala de Música)

16h30 - 17h30

Prossecução do 
tema do nosso 
Projeto 
Educativo:

Treino de Basquetebol AEC
Pais vs.  Filhos

(Ginásio 1.º Ciclo)
17h00 - 18h30

Pintainho, Passarinho, 
Patinho e Joaninha

"Mural aos pedaços"
16h00 - 17h00

Jogos Tradicionais
(Campo de Jogos)

16h45 - 17h45

Pintainho, Passarinho, 
Patinho e Joaninha

"Mural aos pedaços"
16h00 - 17h00

Treino de Basquetebol
AEC

Pais vs.  Filhos 
(Ginásio 1.º Ciclo)

17h00 - 18h30

Mercado de Trocas 
(Relvado rampa entrada)

15h30 - 18h30

Ao longo da semana:

AEJ SOLIDÁRIA - Projeto de Apoio a entidades diversas
 (Missionárias da Caridade, ACRAS, Associação Frei Fabiano de Cristo)

Pintura do Lema da Associação Ester Janz no muro branco
Restauro da pintura "Onde há Amor, não há diferenças"

Exposições de trabalhos nas salas

TARDE

Pré-Escolar
"Mãos na pasta" 

(Cozinha de Lama - instruções "passo a passo")
Utilização livre pelas Famílias e Crianças da AEJ (9h00-16h30)

Vendas dos Finalistas do 4.º ano
no final do dia

(acesso ao Campo de Jogos)

BERÇÁRIO e SALAS Girafa, Panda e Tartaruga
Convite às Famílias para virem contar Histórias, cantar canções, dinamizar atividades

(Salas ou Recreio)
9h00 - 10h00 / 15h30 - 17h00

Creche
(Des)construir com a Natureza 

a partir das 9h30 (Relvado)

"A minha EcoFamília" - fotografias (selfies ou normais)
(Portaria)

Bandeira da Associação Ester Janz da 2.ª SEMANA DA FAMÍLIA
(Portaria)
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