
 

  

 

 

Ensinar com Amor   Elevar o Civismo   Elevar a Cultura   Para fazer crescer para um Mundo Melhor 

 

 

5 minutos por dia para LER com e para o seu FILHO 

 
 

 
 
 
 
 
 

Pergunte ao seu Filho se quer que lhe leia uma história. 
 

Deixe-o escolher o livro. 
 

Procure: 

• um sítio cómodo para os dois; 

• uma hora em que nem um nem outro estejam a ver televisão; 

• um momento disponível e tranquilo para ambos. 
 

Sentem-se juntos para ler, de forma que a Criança observe as imagens e veja 
onde o adulto lê, apontando que se está ler. 
 

Se o livro for grande leia-o por partes. 
 

Leia com expressão, pronunciando claramente as palavras e usando pausas. 
 

Durante a leitura converse sobre: 

• o que acha que vai acontecer a seguir; 
• explique alguma palavra que ele não perceba; 
• a relação do que está a acontecer e o que aconteceu anteriormente; 
• entusiasme o seu Filho a ler algumas palavras que já conheça; 
• mostre-se contente com os sucessos que vai observando durante a 

leitura ("Já conheces muitas letras!", "Já sabes ler esta palavra!", 
"Entendeste muito bem a história!", etc.). 

 

No final da leitura converse sobre a história, perguntando quais as 
personagens de que mais gostou, o que achou mais interessante na história, 
etc.. 
 

Dê-lhe também a sua opinião sobre o que leram. 
 

Interrompa a leitura sempre que o seu Filho mostrar sinais de cansaço. 
 
 
 
 
 
Fonte: 2009 - Folheto “Aos Pais” – Publicação da Direção-Geral de Inovação e de Desenvolvimento Curricular – Ministério da 
Educação 

 


