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Comunicação n.º 1-2023/2024 
Boas-Vindas ao novo ano escolar 

 

Queridas Famílias das nossas Crianças, 
 

Bem-vindos a mais um ano escolar! 

Esperamos que todos tenham tido um ótimo descanso e que as nossas Crianças venham com as 

forças retemperadas e com vontade de crescer e aprender! 
 

Em nome da Equipa da Associação Ester Janz manifestamos o nosso desejo de convosco, em 

espírito de Família e Amizade, podermos ajudar as nossas Crianças a viverem um ano de 

descoberta e construção: de conhecimentos, de amizade, de solidariedade, de abertura aos 

outros, de esperança, enfim, de tudo o que possa tornar as suas vidas, e também o nosso 

mundo, melhores e mais felizes! 

Dirigimos uma palavra especial de boas-vindas às Famílias que agora se juntam à Associação 

Ester Janz, reforçando a nossa disponibilidade para, norteados pelo nosso lema “ensinar com 

Amor * elevar o Civismo * elevar a Cultura * para fazer crescer para um Mundo Melhor”, 

trabalharmos em conjunto na educação dos vossos filhos, agora nossos Alunos. Tudo faremos 

para que sejam bem acolhidos e se sintam em casa! 
 

Desde a passada 3.ª-feira, início do ano escolar de 2023/2024, tem sido para nós uma grande 

satisfação vermos o espaço escolar a, progressivamente, encher-se das nossas Crianças, da sua 

vida! 

A partir de 2.ª-feira, com o arranque do ano letivo no Pré-Escolar e no 1.º Ciclo, certamente que 

os nossos grupos e turmas ficarão mais completos, para o início das usuais rotinas escolares. 
 

Apresentaremos, de seguida, algumas informações importantes, disponibilizando-nos para 

clarificar qualquer questão que possa surgir. 

 

1 – EQUIPA DA ASSOCIAÇÃO ESTER JANZ – Novos elementos 
 

Neste ano escolar, acolhemos na nossa Equipa 4 novas Colaboradoras, a quem damos as boas-

vindas à Família Associação Ester Janz, desejando-lhes muitas felicidades: 

 Técnica de Educação Especial Ana Gomes – licenciada em Psicomotricidade e com 

Mestrado em Reabilitação Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana, integra a 

nossa Equipa de Acompanhamento Psicopedagógico, sucedendo à nossa Docente Liliana 

Fernandes que, após dois anos a encabeçar com muita dedicação e entrega a Educação 

Especial na Associação Ester Janz, voltará a assumir a titularidade de uma sala, neste ano, 

da Creche. Fica aqui expresso o nosso reconhecido agradecimento e felicitações pelo 

excelente trabalho desenvolvido neste importante domínio da nossa instituição. 
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 Educadora Patrícia Simões – Creche, 24/36 meses, sala Girafa 

 Educadora Ana Sofia Monjardino - Creche, Berçário, porém, por ora, a assegurar a 

substituição temporária da Educadora Titular da sala Papagaio (Pré-Escolar – 3 anos) 

 Técnica de Ação Educativa Maria Carolina Borrego, a realizar um Estágio Profissional do IEFP 
 

Mencionamos também nesta nossa mensagem introdutória as nossas queridas Educadoras 

Maria Manuel Silva e Sofia Ralha que, no final do ano escolar passado, decidiram abraçar outros 

desafios pessoais e profissionais. Agradecemos reconhecidamente os vários anos dedicados à 

Associação Ester Janz, ao longo dos quais contribuíram com empenho e carinho para a 

educação de várias Crianças, concretizando o nosso Projeto Educativo e contribuindo para o 

respetivo enriquecimento e consolidação. Desejamos a ambas muitas felicidades! 

 

2 – CALENDÁRIO ESCOLAR 2023/2024 – Alteração nas interrupções escolares do Natal e 
Carnaval 
 

Apresentamos, em anexo, o Calendário Escolar que vigorará em 2023/2024. 

Gostaríamos de salientar que, visando uma melhor gestão do ano letivo e tendo por base o 

nosso Calendário “Educar para o Desenvolvimento Sustentável”, foram introduzidas alterações 

no calendário letivo divulgado em maio: reduzimos a duração da interrupção escolar do Natal – 

que será de 22 de dezembro a 1 de janeiro de 2024, inclusive; e alargámos para uma semana a 

interrupção escolar do Carnaval, iniciando-se o 2.º semestre do ano letivo na 2.ª-feira, dia 19 de 

fevereiro de 2024. 

 

3 - CALENDÁRIO “Educar para o Desenvolvimento Sustentável” 
 

Recordamos que no ano letivo de 2019/2020, decidimos dedicar o nosso Projeto Educativo ao 

tema “Educar para o Desenvolvimento Sustentável (EDS)”, com base nos Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável definidos pela Organização das Nações Unidas em 2015. Desde 

então, pretendemos contribuir para que as nossas Crianças cresçam: 

 focadas na Transformação Verde e com o valor da Sustentabilidade nos respetivos DNA, 

cientes de que cada um de nós tem de minimizar a respetiva “pegada ambiental” e que tal 

se consegue com pequenos gestos no dia a dia; 

 com sentido crítico e participativas, atentas às questões impactantes nas suas vidas e futuro, 

bem como conscientes de que também elas têm de contribuir para um mundo melhor, 

devendo ser agentes de mudança! 
 

Acreditando na força da educação e focados na promoção de uma cultura de 

sustentabilidade vivida pela nossa Equipa, pelos Alunos, suas Famílias e por toda a Comunidade 

Escolar, visando renovar hábitos e transformar vidas, iremos, no seguimento do que iniciámos no 

ano letivo passado, trabalhar este nosso tema ao longo do ano letivo, de uma forma mais 
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sistematizada. Contamos, naturalmente, com a colaboração das Famílias! 

 
 

3 – DIA NACIONAL DA SUSTENTABILIDADE – 25/09 - 2.º Mercado das Trocas na AEJ 
 

É importante lembrar que teremos neste ano escolar, pela primeira vez, o “Dia Nacional da 

Sustentabilidade”, que se celebra a 25 de setembro. 

Informamos, desde já, que, concretizando o nosso “Calendário EDS”, a par de outras iniciativas 

de sensibilização e mobilização da nossa Comunidade Escolar para esta temática fundamental, 

teremos nessa 2.ª-feira, o nosso 2.º Mercado das Trocas de brinquedos e livros! 

Informações mais precisas serão partilhadas ao longo das próximas semanas. 

 

4 – REUNIÕES DE PAIS – Save the dates! 
 

Um novo ano escolar começou, registam-se mudanças nas salas, na Equipa, temos vários novos 

Alunos, projetos a partilhar e, para o efeito, serão realizadas as usuais reuniões de início do ano.  
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Serão momentos ideais para partilharmos algumas regras, as nossas ideias, ouvirmos as vossas, 

esclarecermos dúvidas, para, em conjunto, prepararmos este ano escolar e o irmos vivendo. 

Contaremos, como vem sendo hábito, com a participação, num momento expositivo inicial, da 

nossa Equipa de Acompanhamento Psicopedagógico, a cargo da nossa Psicóloga Escolar 

Isabel de Barragán e da nossa nova Técnica de Educação Especial, Ana Gomes. 

Apresentamos, de seguida, o calendário, apelando a que registem as datas relevantes, para 

conseguirem participar! 

Salas Dia Hora 

Patinho e Pintainho 3.ª-feira, 12 de setembro 17h00 

Joaninha 5.ª-feira, 14 de setembro 17h00 

Pirilampo 6.ª-feira, 15 de setembro 17h00 

Grilo, Mocho e Pavão 5.ª-feira, 21 de setembro 17h00 

Panda e Girafa 2.ª-feira, 25 de setembro 17h00 

Tartaruga 3.ª-feira, 26 de setembro 17h00 

Sapinho 4.ª-feira, 27 de setembro 17h00 

Borboleta 6.ª-feira, 29 de setembro 17h00 

Papagaio a definir - 

Berçário a definir, passado este período 
inicial de adaptações 

- 

Turmas do 1.º Ciclo 
a definir, depois de realizadas 
as provas de avaliação 
diagnóstica * 

- 

* No caso do 1.º ano, tendo sido realizada a reunião de apresentação na 
passada 4.ª-feira, dia 6 de setembro, a Professora Titular decidirá qual o 
momento mais oportuno para realizar o primeiro balanço com as Famílias. 

 

Cumpre realçar que os nossos Docentes, incluindo os das Atividades, estão disponíveis para, nas 

respetivas horas pedagógicas ou num outro horário a definir consensualmente, reunirem a título 

individual com os Pais que o desejarem. 

 

5 – HORÁRIOS DAS ATIVIDADES E CALENDÁRIO DO 1.º SEMESTRE 
 

Iniciando-se o ano letivo na próxima 2.ª-feira, dia 12 de setembro, divulgaremos nesse dia aos 

Alunos do 1.º Ciclo e, via TEAMS, às Famílias, os horários escolares/das atividades. 

À semelhança do que fizemos no ano letivo passado, iremos disponibilizar às Famílias, por 

semestre, um “Calendário do Semestre”. O objetivo deste documento é proporcionar uma visão 

geral do que temos agendado para cada um dos semestres do ano letivo, inclusive, para ajudar 
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na organização das Famílias, naturalmente, sem prejuízo de poderem ser contempladas outras 

atividades (inclusive, sugeridas pelas Famílias) que, a todo o momento, consideremos 

importantes para a concretização do nosso Projeto Educativo. 

Aproveitamos para apelar a que as Crianças sejam pontuais, sendo respeitados os horários 

letivos matinais – 8h25, no 1.º Ciclo e 9h00, no Pré-Escolar -, de modo a começarem o dia com 

calma e tranquilidade. 

Lembramos, ainda, que teremos a oferta de atividades extracurriculares, de frequência 

facultativa, pressupondo uma inscrição. Terão início em outubro e nas próximas semanas seguirá 

a informação sobre as mesmas, com as indicações dos horários, custos e link para inscrição. 

 

6 – TAEKWONDO no 1.º Ciclo 
 

No ano escolar de 2021/2022, concretamente nos últimos 3 meses desse ano letivo, a Associação 

Ester Janz teve a sorte de poder celebrar uma parceria com a Embaixada da Coreia em 

Portugal, no âmbito da comemoração do 60.º Aniversário do Estabelecimento de Relações 

Diplomáticas entre a República da Coreia e Portugal, para inclusão da modalidade de 

Taekwondo no programa curricular do nosso 1.º Ciclo. Esta parceria foi possível graças ao 

empenho e dedicação dos nossos queridos Mestre Young Ran Na Carrilho e Mestre Rui Carrilho 

que têm uma ligação de longa data à Associação Ester Janz, no ensino da modalidade de 

Taekwondo. 

De início com cariz experimental e limitada na sua duração – num primeiro momento, 

anunciada apenas até dezembro de 2022, porém, prolongou-se, para nossa grande satisfação, 

até ao final do ano escolar passado, abrangendo, ainda o programa da Colónia de Férias -, 

esta parceria tão enriquecedora do nosso Projeto Educativo tinha como objetivos, por um lado, 

proporcionar aos nossos Alunos a prática desta modalidade desportiva, contribuindo para a 

respetiva formação integral; por outro, divulgar esta arte marcial coreana que tem 

componentes desportivas, de recreação, de defesa pessoal e até artísticas. Para além de 

combater a obesidade, desenvolve a destreza física, a resistência anaeróbica, a velocidade, 

bem como a consciência de si mesmo. 

Ao contrário do que desejaríamos, terminou o apoio financeiro concedido à Embaixada da 

Coreia para o projeto educativo do Taekwondo, cessando assim a nossa parceria de mais de 

um ano escolar que muito valorizámos! 

Estamos convictos de que os objetivos visados foram alcançados, como ficou bem evidente 

quer na apresentação feita pelos nossos Alunos do então 2.º ano no Sarau Desportivo de Marvila 

quer nas nossas Festas de Final de Ano. Queremos aqui reiterar o nosso reconhecimento e 

agradecimento aos Mestres Na e Rui Carrilho por toda a dedicação e disponibilidade para 

treinar as nossas Crianças e as preparar para os vários espetáculos, bem como à Embaixada da 



          
 

DQOR 
set2023 

Ensinar com Amor  .  Elevar o Civismo  .  Elevar a Cultura  .  Para fazer crescer para um Mundo Melhor 

 

Coreia em Portugal, concretamente, à Dra. Yang. Obrigado por terem escolhido a Associação 

Ester Janz e pelos esforços feitos para tentar manter esta parceria! 

Salientamos que continuaremos a contar com a colaboração dos Mestres Na e Rui Carrilho no 

ensino da modalidade do Taekwondo na Associação Ester Janz como atividade extracurricular 

dirigida às Crianças do Pré-Escolar e do 1.º Ciclo, esperando que, com este impulso dos últimos 

dois anos letivos, o Taekwondo na Associação Ester Janz continue a conquistar muitos 

praticantes! 

 

7 – FARDAMENTO 
 

Todas as Crianças devem vir sempre para a Escola bem fardadas.  

Lembramos que o fardamento da Associação Ester Janz, que integra o nosso Projeto Educativo e 

é obrigatório, não só compõe a imagem da Associação Ester Janz, sendo um importante fator 

de segurança nas saídas ao exterior, mas também é um elemento fundamental do nosso projeto 

pedagógico, que visa a formação e o desenvolvimento integral dos Alunos, fomentando o 

asseio, o cuidado na apresentação, a disciplina e, também, a organização. Para cumprirmos 

este nosso objetivo, é fundamental que as peças do fardamento estejam em bom estado de 

conservação e higiene. Apelamos, pois, à vossa colaboração neste domínio. 

Lembramos, ainda, que deverão estar devidamente identificadas, o mesmo se aplicando ao 

material escolar. 

 

8 – EMENTAS ESCOLARES NO PRÉ-ESCOLAR E 1.º CICLO 
 

Lembrando que na Associação Ester Janz, no âmbito do nosso projeto de Educação Alimentar, 

procuramos proporcionar às Crianças uma alimentação saudável, variada e equilibrada, 

informamos que as nossas ementas semanais do Pré-Escolar e do 1.º Ciclo podem ser 

consultadas online. 

Iniciámos este ano escolar com a ementa n.º 6, pelo que a ementa da semana que se inicia na 

2.ª-feira será a n.º 7. 

 

9 – ESTACIONAMENTO NAS IMEDIAÇÕES DA ASSOCIAÇÃO 
 

Uma última nota para informar que a obra da Câmara Municipal de Lisboa (CML) que foi 

iniciada em meados de julho no terreno contíguo às nossas instalações, ainda não está 

concluída, não estando ainda disponíveis os (ainda assim, poucos) lugares de estacionamento 

projetadas para aquela zona. 

Gostaríamos de referir que, perante as sucessivas alterações que se têm registado em termos 

condicionamentos do trânsito e limitação do estacionamento nas imediações da Associação 

Ester Janz, que comprometem as condições de segurança da entrega e recolha das nossas 

Crianças, temos encetado várias diligências junto da CML e da Junta de Freguesia de Marvila, 
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no sentido de serem definidas zonas mais alargadas para o estacionamento para “tomada e 

largada” de Crianças, mesmo que condicionadas em termos de horário aos nossos períodos de 

maior fluxo. 

Sendo um assunto que estamos a acompanhar muito atentamente, pela preocupação que 

suscita, perante o progressivo aumento significativo da circulação nas imediações do Largo 

Associação Ester Janz esperado para os próximos dias – que as condições meteorológicas 

instáveis poderão vir a agravar -, esperamos que seja encontrada uma solução com a maior 

brevidade possível e que nos seja comunicada. 

 

Até lá, sendo conhecidas estas restrições, resta-nos apelar à calma da nossa Comunidade 

Escolar e a que seja promovida uma circulação e estacionamento ordeiros, no momento da 

entrega e recolha das Crianças. 

 

 

Concluímos esta nossa mensagem inaugural, reiterando o nosso compromisso de, norteados 

pelo nosso lema, ajudarmos as nossas Crianças a viverem um ano de descoberta do mundo que 

nos rodeia, percebendo a importância que cada um de nós tem, ou poderá ter, na vida dos 

outros, e levando cada um a descobrir outras realidades que tornam a nossa vida muito mais 

valiosa, completa e feliz. 

Desejamos em nome de toda a Equipa um ano escolar com muita saúde e que unidos nesta 

Família que é a Associação Ester Janz, contribuamos com alegria para um mundo melhor! 

 

Com os nossos cumprimentos, 
 

Lisboa, 9 de setembro de 2023   Conselho Executivo da Associação Ester Janz 


