
 
 

 
 

DQOR 
fev2023  Ensinar com Amor  .  Elevar o Civismo  .  Elevar a Cultura  .  Para fazer crescer para um Mundo Melhor 

 

CALENDÁRIO EMENTAS SEMANAIS 2024 
PRÉ-ESCOLAR E 1.º CICLO 

Almoço e Lanche 
 

01 a 05 janeiro 
 

Ementa 7 
 

29 abril a 03 maio 
 

Ementa 8 

08 a 12 janeiro 
 

Ementa 8 
 

06 a 10 maio Ementa 1 

15 a 19 janeiro 
 

Ementa 1 13 a 17 maio  Ementa 2 

22 a 26 janeiro 
 

Ementa 2 20 a 24 maio Ementa 3 

29 jan a 2 fevereiro Ementa 3 27 a 31 maio Ementa 4 
 

5 a 9 fevereiro 
 

Ementa 4 
 

03 a 07 junho Ementa 5 
 

12 a 16 fevereiro 
 

Ementa 5 
 

03 a 07 junho Ementa 6 

19 a 23 fevereiro Ementa 6 10 a 14 junho Ementa 7 

26 fev a 01 março Ementa 7 17 a 21 junho Ementa 8 

04 a 08 março 
 

Ementa 8 24 a 28 junho Ementa 1 

11 a 15 março 
 

Ementa 1 01 a 05 julho Ementa 2 

18 a 22 março 
 

Ementa 2 08 a 12 julho Ementa 3 

25 a 29 março 
 

Ementa 3 15 a 19 julho Ementa 4 
 

01 a 05 abril 
 

Ementa 4 
 

22 a 26 julho Ementa 5 
 

08 a 12 abril 
 

Ementa 5 
 

29 julho a 02 agosto Ementa 6 

15 a 19 abril 
 
 

Ementa 6 05 a 9 agosto Ementa 7 

22 a 26 abril 
 

Ementa 7 
ENCERRAMENTO 

 
NOTA: Este Calendário pode sofrer alterações pontuais em virtude de imprevistos (ex., dificuldade de abastecimento de 
produtos) procedendo-se à sua substituição por alimentos com composição nutricional semelhante ou por motivos de 
celebração de eventos festivos (ex., bolo de aniversário). 


