
                            
 
 

DQOR 
 Ensinar com Amor  .  Elevar o Civismo  .  Elevar a Cultura  .  Para fazer crescer para um Mundo Melhor 

 

  

 “Your Energy” – workshop da Fundação EDP 
no 1.º Ciclo, 24 de novembro de 2023 

 

  

Estimados Pais e Encarregados de Educação, 
 

Informamos com entusiasmo que, prosseguindo o nosso objetivo de “Educar 

para o Desenvolvimento Sustentável” e enquadrado no trabalho de sala em 

torno do ODS -7 Energias Renováveis e Acessíveis, vamos receber no 1.º Ciclo 

da Associação Ester Janz, na manhã de 6.ª-feira, dia 24 de novembro, o 

Projeto “Your Energy”, da Fundação EDP. 
 

As energias renováveis têm um papel fundamental na transição energética, visando o 

desenvolvimento sustentável. https://ods.pt/objectivos/7-energias-renovaveis/ 

O workshop “Your Energy”, apoiado pelo Ministério da 

Educação, visa “ensinar aos alunos a imensa importância das 

energias renováveis através de um sistema muito original, 

inspirado em jogos de fuga, utilizando tecnologia arduino, com 

aplicações interativas, em que cada energia renovável tem um 

avatar adorável com o seu próprio jogo para os alunos 

aprenderem de forma descontraída e divertida”. 
 

Ao longo dessa manhã, teremos na nossa sala 

multiusos três ações dinamizadas por dois monitores, 

com a duração aproximada de 45/60 minutos/cada. 

Os nossos grupos de Alunos serão divididos em 6 

equipas, cada uma representando uma energia 

renovável. Ouvindo falar sobre as diferentes energias 

renováveis e respetivas características, as Crianças 

serão desafiadas a trabalhar em equipa, com exercícios interativos e divertidos que contribuem para 

a “instalação de uma central” do tipo de energia que representam, e para a construção conjunta de 

uma cidade do futuro mais sustentável. 
 

Informamos que neste link https://yourenergy.edp.com/alunos/ podem ser explorados conteúdos 

lúdicos e didáticos relacionados com as energias renováveis, sustentabilidade e muitos outros temas. 
 

Aproveitamos para elogiar esta iniciativa educativa da EDP, convictos de que contribuirá para a 

consciencialização das nossas Crianças de que têm um papel fundamental na construção de um 

mundo melhor e mais sustentável! 

Lisboa, 17 de novembro de 2023   Conselho Executivo da Associação Ester Janz 
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