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Ensinar com Amor  .  Elevar o Civismo  .  Elevar a Cultura  .  Para fazer crescer para um Mundo Melhor 

Celebrações do Carnaval na Associação Ester Janz  
Samba, Desfile Temático e Máscaras livres 

 

Estimada Comunidade Escolar, 
 

Ouve-se dizer que “a vida são 2 dias e o Carnaval são 3”! 

Com efeito, neste ano, na Associação Ester Janz dedicámos 3 dias às celebrações do Carnaval: 

 4.ª-feira, 7 de fevereiro – aula de Samba, com a nossa ex-Aluna Bruna Fernandes, 

uma atividade de divulgação da Dieta Mediterrânica e dos hábitos de vida 

saudável, integrada no projeto “DIETA MEDITERRÂNICA: UM PASSO PARA UMA 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL – MARVILA”. 

Agradecemos a participação das Crianças e Famílias neste momento matinal de 

educação física e hidratação! 

 5.ª-feira, 8 de fevereiro – Desfile de Carnaval temático do 1.º Ciclo 

Nas salas, reutilizando materiais de desgaste, as Crianças e a nossa Equipa (Docentes, CAE e 

Estagiárias) prepararam as máscaras de Carnaval alusivas ao tema Mar e Vida Marinha – ODS 14 

que, de acordo com o nosso “Calendário Educar para o Desenvolvimento Sustentável”, foi 

trabalhado no mês de janeiro. Hoje de manhã, pelas 10h15, no nosso pavilhão desportivo, as 

Crianças da Creche e do Pré-Escolar 

assistiram ao Desfile dos Alunos do 1.º 

Ciclo! Muita cor, criatividade e 

dedicação que nos encheram a vista! 

Estão de Parabéns os nossos pequenos grandes Artistas! O filme seguirá por TEAMS! 

6.ª-feira, 9 de fevereiro - Incentivamos as nossas Crianças a virem mascaradas de 

casa com uma máscara de que gostem e que lhes possibilite brincar ao “faz de 

conta” livremente. Agradecemos que os fatos de Carnaval não sejam 

complicados. Tencionamos desfilar com as Crianças pelo recinto escolar e, se as 

condições meteorológicas o permitirem, alguns grupos de Crianças também 

sairão da Associação Ester Janz, para desfilarem pelas ruas do nosso bairro! 
 

As Crianças poderão trazer serpentinas (para serem utilizadas exclusivamente nas salas 

ou nos recreios cobertos), mas não são permitidos papelinhos/confettis, bem como objetos que 

possam ser perigosos, tais como espadas, pistolas de água ou sprays. 
 

Lembramos, por último, que na 2.ª e 3.ª-feira, 12 e 13 de fevereiro, a Associação Ester Janz estará 

encerrada e que o 2.º Semestre no 1.º Ciclo e no Pré-Escolar terá início na 2.ª-feira, dia 19 de fevereiro, 

nos horários usuais. 

Desejamos a todas as Famílias um bom fim de semana prolongado de Carnaval! 

Lisboa, 8 de fevereiro de 2024   Conselho Executivo da Associação Ester Janz 

Informação n.º 17-2023/2024 

 

 

 


