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Ensinar com Amor  .  Elevar o Civismo  .  Elevar a Cultura  .  Para fazer crescer para um Mundo Melhor 

Informação n.º 21-2023/2024 
Turma Imbatível – Juntos mudamos o mundo 

na Associação Ester Janz - 6.ª-feira, 15 de março 
 
 
 

Estimada Comunidade Escolar,  
 

É com grande alegria que hoje, dia 15 de 

março, receberemos na Associação Ester Janz o 

projeto de responsabilidade social do Lidl – 

Turma Imbatível – Juntos mudamos o mundo - 

que tem como “principal objetivo a sensibilização dos alunos da Educação Pré-Escolar 

e 1.º Ciclo do Ensino Básico de Portugal continental para os temas da Alimentação 

Sustentável, Vida Saudável, Sustentabilidade e Consumo Responsável”1. Incentivamos 

a consulta do website www.turmaimbativel.pt 
 

As nossas Crianças do Pré-Escolar e do 1.º Ciclo assistirão na nossa Sala Multiusos às sessões 

dinamizadas pela Equipa da Turma Imbatível e a mascote Laranja Laura, envolvendo uma 

apresentação interativa e a demonstração do jogo deste projeto que nos será oferecido: 

o 10h30 às 11h15 - salas Papagaio, Sapinho, Pirilampo e Borboleta 

o 11h15 às 12h00 – turma do 1.º Ciclo e salas Pavão, Grilo e Mocho 
 

Prosseguindo o nosso objetivo de tornar as nossas Crianças agentes de mudança numa cultura 

de sustentabilidade, esta atividade insere-se na concretização do tema 

do nosso Projeto Educativo Educar para o Desenvolvimento Sustentável”, 

com base nos 17 ODS, entre os quais, promover a “saúde e o bem-estar” 

(n.º 3), uma “educação de qualidade” (n.º 4) e as “parcerias para a 

implementação dos objetivos” (n.º 17). Neste sentido, trata-se, 

igualmente de uma iniciativa inserida no âmbito da parceria que a Associação Ester Janz 

mantém com a Nuclisol - CML / PRR - Comunidades Desfavorecidas, para a implementação do 

projeto “DIETA MEDITERRÂNICA: UM PASSO PARA UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL – MARVILA”, 

destinado a divulgar a Dieta Mediterrânica e os hábitos de vida saudável que propugna. 
 

Estamos disponíveis para prestar os esclarecimentos que se revelarem necessários. 

Lisboa, 14 de março de 2024                Conselho Executivo da Associação Ester Janz 

 
1 Este projeto conta com o apoio da Direção-Geral da Educação (DGE), Direção-Geral da Saúde (DGS), Associação 
Natureza Portugal, em associação com a WWF (ANP | WWF), Associação Portuguesa de Nutrição (APN), Associação 
Nacional de Produtores de Pera Rocha (ANP), Agência Portuguesa do Ambiente (APA) e da Confederação dos 
Agricultores de Portugal (CAP). 

 

 

 


