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Projeto “Ler + na Associação Ester Janz 
10.ª SEMANA DA LEITURA 

“Viajar com histórias!” 
8 a 12 de abril 

 

Estimada Comunidade Escolar, 
 

De 8 a 12 de abril, teremos a “10.ª Semana da Leitura na Associação Ester Janz”, com diversas 

iniciativas para a celebração e promoção da leitura e do livro, integradas no nosso projeto “Ler + na 

Associação Ester Janz” e, também, no Plano Anual da nossa Biblioteca Escolar Fernando Pessoa1! 
 

Escolhemos uma vez mais o mês de abril para dar um destaque especial ao LIVRO e à LEITURA, por ser 

neste mês que se celebra no dia 2, o Dia Internacional do Livro Infantil2 e no dia 23, o Dia Mundial do 

Livro e dos Direitos de Autor. Convidamos a nossa Comunidade Escolar a deixar-se 

desafiar pela bonita e inspiradora mensagem do IBBY - International Board on 

Books for Young People http://www.ibby.org/, para a celebração internacional 

da literatura infantil, este ano da responsabilidade do IBBY Japão: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
1 Inaugurada a 21 de maio de 2009. 
2 Comemoração instituída em 1967. No dia 2 de abril comemora-se em todo o mundo o nascimento de Hans 
Christian Andersen.  
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Destacamos, também, o cartaz português que assinala o Dia Internacional do 

Livro Infantil, da responsabilidade da Direção-Geral do Livro, Arquivos e 

Bibliotecas3, em 2024 da autoria da ilustradora Inês Viegas Oliveira, vencedora 

do Prémio Nacional de Ilustração em 2023, que transmite a ideia subjacente a 

este dia ao longo dos anos: “nos livros cabem todas as histórias e todas as 

personagens, que nos fazem sonhar e viajar”. 
 

 

 

 

 

O PROGRAMA DA NOSSA 10.ª “SEMANA” DA LEITURA 
 

Seguindo o mote do Plano Nacional de Leitura 2027 “Ler sempre. Ler em qualquer 

lugar”, nesta nossa “Semana da Leitura” vamos, em conjunto e de forma 

articulada, em todas as nossas salas e turmas celebrar e incentivar o prazer de ler, 

com múltiplas atividades que promovam a leitura e o encontro entre os livros e os 

seus leitores, dentro e fora da nossa Escola, e que vão contribuir para 

enriquecermos o nosso projeto “Ler + na Associação Ester Janz”4. 
 

 

1. Feira do Livro na Associação Ester Janz – de 8 a 10 de abril 

Na linha do que tem acontecido em anos anteriores, nesta nossa “10.ª semana da Leitura”, teremos na 

Associação Ester Janz uma Feira do Livro Infantil. 
 

Com a colaboração da distribuidora livreira Manuela Fernandes, a quem 

aqui agradecemos a pronta recetividade ao nosso pedido e a continuada 

colaboração, teremos uma exposição e venda de Livros Infantis, num 

primeiro momento, no recreio do Pré-Escolar, à frente da sala Pirilampo e, 

posteriormente, também, no Recreio Coberto do nosso Edifício 2. 
 

Nos dias referidos, as nossas Crianças irão em grupo com os respetivos 

Docentes visitar esta Feira do Livro. Incentivamos os Pais e Famílias a também 

aproveitarem esta iniciativa, para enriquecerem a vossa biblioteca infantil! 

 
3 Dia Internacional do Livro Infantil 2024 (dglab.gov.pt) 
4 A título de curiosidade, informamos que, a 26 de março, se assinalou o Dia do Livro Português, uma data criada pela 
Sociedade Portuguesa de Autores com o intuito de destacar a importância do livro, do saber e da língua portuguesa 
em todo o mundo Foi escolhido o dia 26 de março para esta celebração pois foi neste dia, em 1487, que se imprimiu o 
primeiro livro em Portugal: o “Pentateuco”, em hebraico. Ele saiu das oficinas do judeu Samuel Gacon, na Vila-a-
Dentro, em Faro. Já o primeiro livro escrito em português foi impresso no Porto, dez anos depois, em 4 de janeiro de 
1497. Produzido pelo primeiro impressor luso, Rodrigo Álvares, o livro tinha o título de “Constituições que fez o Senhor 
Dom Diogo de Sousa, Bispo do Porto”. 
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2. Leitura na Creche do livro “Truz-Truz Quem é?”  

Dramatização pela Equipa 

A Equipa da Creche escolheu apresentar às Crianças das várias faixas etárias o livro Truz-Truz Quem 

é?, uma lengalenga cheia de humor da autoria de Natalina Cóias, com ilustrações de Paulo Galindro. 

Esta pequena grande adivinha inspirou também a criação pela nossa Equipa da Creche de um 

momento de dramatização que será apresentado às Crianças na manhã de 3.ª-feira, dia 9 de abril. 
 

 

3. Encontro das salas da Creche com a Autora e 
Contadora de Histórias Isabel Peixeiro – UPA 

É com grande alegria que informamos que voltaremos a receber na Associação Ester Janz a Escritora, 

Editora e Contadora de Histórias Isabel Peixeiro. Lembramos que nas nossas salas 

costumam ser trabalhados vários títulos da sua obra infantil! 

Agradecemos muito a sua generosidade e disponibilidade para vir contar à nossa 

Creche a história de duas novidades da sua Editora UPA: “Sobe” e “Missão Nana”. 

Temos a certeza de que serão momentos potenciadores do gosto pela leitura! 
 

Havendo interesse na aquisição dos livros, os Pais deverão preencher o formulário neste 

link até às 20h00 de 4.ª-feira, 10 de abril:  https://forms.office.com/e/4nNUmgKptK  

O valor será debitado juntamente com o valor da mensalidade de maio. 

Informamos que organizámos as sessões da seguinte forma (em princípio, ao ar livre): 

Horário 
proposto 

Duração 
estimada 

Salas Local 

9h30 – 10h00 +/-25min Passarinho, Patinho, Pintainho, Joaninha Recreio 
10h00 – 10h30 +/-25min Berçário Recreio 
10h30 – 11h00 +/-25min Girafa, Panda e Tartaruga Recreio 

 

 

4. Leitura do Contos de Grimm no Pré-Escolar 

Dramatização pela Equipa da peça “Contos de Grimm em 30 minutos” 

Ao longo da semana, os grupos do Pré-Escolar vão ler e trabalhar nas salas e/ou na nossa Biblioteca 

Escolar Fernando Pessoa os contos tradicionais e intemporais dos irmãos Jacob e Wilhelm Grimm. 
 

Depois desta viagem pelo mundo maravilhoso dos contos de fadas, na 6.ª-feira, dia 12, a Equipa do 

Pré-Escolar vai presentear as Crianças, inclusive, do 1.º Ciclo, com a dinamização da peça de teatro 

“Os Contos de Grimm em 30 minutos” que resumirá vários contos tradicionais dos Irmãos Grimm. 
 

Lembramos que, conforme divulgado no nosso Calendário do 2.º Semestre, no dia 23 de abril, os 

grupos do Pré-Escolar irão ao Teatro Politeama assistir ao Musical “A Bela Adormecida”. 
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5. Projeto “Alunos do 1.º Ciclo leem contos na Creche e no Pré-Escolar”  

Nesta 10.ª Semana da Leitura, a nossa prática tão antiga e ternurenta de “Alunos do 1.º Ciclo lerem 

contos na Creche e no Pré-Escolar”, terá um cariz mais acentuado, com presenças diárias nas salas da 

Creche e do Pré-Escolar, na nossa Biblioteca Escolar ou ao ar livre, de grupos de pequenos grandes 

leitores do 1.º Ciclo. Lembramos que, com esta prática pretendemos: 

  desenvolver conteúdos pedagógicos de forma lúdica e dinâmica 

 despertar o interesse pela leitura 

 estimular a oralidade, bem como a criatividade e a imaginação 

Para além de treinarem a “Leitura em Voz Alta” e de circularem pelos espaços da Associação Ester 

Janz, mostrando como cresceram e as competências leitoras que adquiriram, os nossos Alunos do 1.º 

Ciclo vão dar o exemplo aos mais pequeninos, celebrando e incentivando o prazer de ler, “viajando” 

com eles pelo mundo do sonho e da imaginação! 

Estes momentos são sempre muito apreciados e vividos com muito entusiasmo pelos ouvintes e pelos 

leitores, sobretudo, quando irmãos mais velhos vão ler às salas dos respetivos irmãos mais novos! 

As Professoras Titulares, em articulação com as Equipas da Creche e do Pré-Escolar, definirão o 

programa que será implementado ao longo da próxima semana. 
 

 

6. Criação de histórias e de livros de raiz 

Com o objetivo de promover e desenvolver o talento das nossas Crianças para a literatura, para a 

escrita e para o desenho, nalgumas salas serão criadas histórias e, talvez, também livros! 

A partir das ideias das Crianças, estimulando a respetiva criatividade, a Equipa Docente e de Apoio 

Educativo vai orientá-las na elaboração de histórias individuais ou em grupo, inclusive, explorando 

diversas técnicas e texturas! As Famílias também são convidadas a participar! 

Aguardemos para ver as obras de arte de literatura infantil que serão produzidas! 
 

 

7. Convites aos Pais e Avós para participarem, a todo o momento, em 
atividades de leitura nas salas e turmas da Associação 

Como não podia deixar de ser, nesta nossa celebração da Leitura e do Livro, contaremos, também, 

com a colaboração das Famílias. 

Em várias salas, teremos os Pais e os Avós a dinamizar momentos de leitura, contribuindo, com o seu 

exemplo, para enriquecer esta nossa 10.ª Semana da Leitura! Todos os Voluntários são bem-vindos, 

sempre! 

Seja na próxima semana seja quando vos for oportuno, falem com a Equipa e venham dedicar 5 a 

10min de leitura em voz alta para as vossas Crianças e respetivos Amigos! Sobre qualquer tema! 

Que “viagem” de alegria e bom exemplo lhes estarão a proporcionar! 
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8. Outros Momentos do nosso projeto “Ler + na Associação Ester Janz” 

Terminada a nossa 10.ª Semana da Leitura, continuaremos a dinamizar nas nossas salas e turmas várias 

iniciativas para comemorar os LIVROS, como importantes meios de transmissão de cultura e 

informação e elementos fundamentais do processo educativo, e a LEITURA. 

Destacamos as seguintes, por serem mais alargadas, sendo que, oportunamente, divulgaremos 

informações mais específicas: 

 6.ª-feira, 19 de abril – Encontro com Autor no 1.º Ciclo - é com grande alegria que informamos 

que vamos receber no 1.º Ciclo da Associação Ester Janz a Escritora Marta Horta que virá 

apresentar a sua obra “Os 5 ingredientes” 
 

 5.ª-feira, 2 de maio - voltaremos a receber uma Contadora de Histórias da Poets & Dragons. Esta 

atividade será dirigida às Crianças do Pré-Escolar e do 1.º Ciclo. 
 

 3.ª-feira, 21 de maio – “A Praça dos Sabores” – Leitura Encenada da História do Livro por um 

contador de histórias/ator – lembramos que esta atividade, de cariz intergeracional, por incluir, 

também, dois Parceiros da Associação Ester Janz - a Associação de Reformados do Bairro do 

Condado – Marvila e o ERPI Quinta das Flores – Lar e Centro de Dia da SCML -, esteve 

inicialmente prevista para o dia 6 de março, porém, por um imprevisto da Equipa da Betweien, 

teve de ser adiada.  

Para encomendas do livro, poderão aceder a este link https://forms.office.com/e/R1XvpSiceC  
 

 

9. Concerto Participado da Foco Musical – “O Carnaval dos Animais” 

Numa Informação específica, comunicaremos as particularidades relacionadas com a ida das nossas 

Crianças do Pré-Escolar e do 1.º Ciclo, na próxima 5.ª-feira, 11 de abril, ao Teatro Aberto, na Praça de 

Espanha, para participarem no espetáculo da Foco Musical “O CARNAVAL DOS ANIMAIS & OS 

INTERLÚDIOS CARNAVALESCOS”, pela ORQUESTRA DOS BRINQUEDOS DE LISBOA. 

Realçamos que para a deslocação para este momento cultural integrado na nossa 

10.ª Semana da Leitura, voltaremos a contar com a importante colaboração da 

Junta de Freguesia de Marvila, através da cedência gratuita dos autocarros para o 

transporte das nossas Crianças! 
 

 

10. Leitura em Família 

Nesta nossa 10.ª Semana da Leitura, voltamos a partilhar convosco os seguintes folhetos que 

apresentamos em anexo, convidando-vos a promoverem “elos de leitura em Família”: 

 “5 minutos por dia para ler com o seu filho” 

 “10 motivos para ler com e para o seu filho em voz alta” 
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Incentivamos toda a nossa Comunidade Escolar a “Ler em Família”, pelos momentos de união e 

felicidade que tal proporciona, desde logo, às Crianças! Incentivamos, especialmente, os Pais das 

nossas Crianças a partilharem momentos de leitura com os seus filhos. 
 

Nunca é demais lembrar que estudos recentes evidenciam que “a leitura nos torna mais felizes (…). Os 

leitores vivem mais contentes e satisfeitos do que os não leitores, e são, em geral, (…) mais otimistas”. 

(análise efetuada pela Universidade de Roma Tre). https://brasil.elpais.com/brasil/2016/01/22/eps/1453483676_726569.html 

 

 

 

Concluímos, convidando todos a aderirem às iniciativas desenvolvidas 

durante a 10.ª Semana da Leitura na Associação Ester Janz, que visam 

estimular e aumentar nos nossos Alunos e na restante Comunidade 

Escolar o gosto pela leitura e pela escrita e, também, concretizar o tema 

do nosso Projeto Educativo “Educar para o Desenvolvimento 

sustentável” com base nos 17 ODS, sendo de destacar estes 3. 
 

 

 

Lisboa, 4 de abril de 2024    Conselho Executivo da Associação Ester Janz 

 

 

        


