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 Dia Internacional dos Direitos das Crianças – 20/11 
Dia Nacional do Pijama no Pré-Escolar da Associação Ester Janz 

 

Estimados Pais e Encarregados de Educação, 
 

Na próxima 2.ª-feira, dia 20 de novembro, comemora-se um duplo 

aniversário que pretende alertar e sensibilizar para os Direitos das 

Crianças de todo o mundo: a proclamação da Declaração dos 

Direitos da Criança (1959) e a adoção da Convenção sobre os 

Direitos da Criança (1989), pela Assembleia Geral das Nações Unidas, 

ratificada por Portugal em 21 de setembro de 1990. 
 

A Convenção assenta em quatro pilares fundamentais relacionados 

com todos os direitos das crianças (civis, políticos, económicos, 

sociais e culturais): a não discriminação, o interesse superior da 

criança, a sobrevivência e desenvolvimento e a opinião da Criança. 
 

Na Associação Ester Janz pretendemos assinalar o 34.º aniversário da Convenção sobre os Direitos da 

Criança, realizando diversas iniciativas, para que o dia 20 de novembro seja mais um dia de escola 

divertido, mas com uma mensagem séria, das Crianças, pelas Crianças, dando-lhes voz e expressando 

o nosso apoio aos milhões de Crianças que estão desprotegidas, desenraizadas e sem acesso à 

educação. 
 

No 1.º Ciclo, vamos promover a sensibilização e reflexão sobre alguns dos direitos das 

Crianças, refletindo também sobre a importância do respeito pelo outro nos seus direitos. 
 

Na Creche, foi lançado às Famílias o desafio “Se este direito fosse uma fotografia, como 

é que o imaginaria?”, devendo cada Família escolher e retratar um dos direitos da Criança 

contemplados na Convenção. Os trabalhos apresentados pelas Famílias serão expostos no hall da 

nossa Creche. Fica aqui o convite para visitarem esta nossa exposição e se deslumbrarem com a 

criatividade e dotes artísticos das nossas Famílias! 
 

O nosso Pré-Escolar, à semelhança do que já aconteceu em letivos anteriores, decidiu associar-se à 

edição de 2023 do Dia Nacional do Pijama, assinalado no dia 20 de novembro, com o objetivo de 

serem trabalhados com as nossas Crianças 

os valores da “Generosidade” e da 

“Solidariedade”. 
 

Trata-se de uma iniciativa da Mundos de Vida http://www.mundosdevida.pt/, uma instituição de 

solidariedade social fundada em 1984 que presta apoio a mais de 500 crianças e pessoas idosas.  
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Na vertente da proteção à infância, a Mundos de Vida possui a Casa das Andorinhas e a Casa do 

Alto, funcionando a primeira como um centro de acolhimento temporário para crianças em risco e a 

segunda como um lar de acompanhamento para crianças e adolescentes cujo projeto de vida não 

passa pelo regresso imediato à vida numa família natural, de acolhimento ou 

adoção. 
 

A Missão Pijama foi criada em 2012 com a finalidade de sensibilizar o país 

para o "direito de uma criança crescer numa família", promover o 

acolhimento familiar de crianças e reduzir o número de crianças 

institucionalizadas. O Dia Nacional do Pijama – em que as Crianças são 

incentivadas a irem vestidas de pijama para a Escola - é um dia educativo e solidário, feito por 

Crianças que ajudam outras Crianças ". 
 

Nas nossas salas do Pré-Escolar têm estado a ser desenvolvidas atividades lúdicas e educativas 

norteadas pelos valores da Família, da Generosidade e da Solidariedade, sensibilizando as Crianças 

para este nobre projeto. Também estão a ser utilizados os materiais e propostas de atividades 

disponibilizados pela Mundos de Vida, desde logo, o hino-canção inédito “Ninguém Vai Ficar de Fora”, 

de Pedro Abrunhosa (padrinho musical da MISSÃO PIJAMA), feito para a celebração do Dia Nacional 

do Pijama 2023 https://youtu.be/TbA9QWfkCUQ  
 

Neste âmbito, foi criado um “mealheiro coletivo” que será colocado no recreio coberto do Pré-

Escolar, onde todos os interessados deverão colocar os donativos monetários que se destinam a 

apoiar as referidas Casas de Acolhimento da Mundos de Vida. 

À nossa Comunidade Escolar lançamos o apelo para que colaborem na vertente 

solidária deste projeto, contribuindo com donativos, pois esta é mais uma louvável 

iniciativa integrada no nosso projeto “AEJ Solidária” que, ao longo dos anos tem 

vindo a crescer, graças ao espírito de solidariedade, altruísmo, entreajuda, 

generosidade e partilha da nossa Comunidade Escolar! 
 

Realçamos que estas iniciativas se enquadram no tema do nosso Projeto Educativo, e em vários dos 

ODS – eliminar a pobreza e a fome, oferecer educação de qualidade ao longo da vida para todos, 

proteger o planeta e promover sociedades pacíficas e inclusivas até 2030 -, envolvendo, 

concretamente, a proteção da Criança e o desenvolvimento infantil harmonioso e feliz, focado 

também nas Crianças desfavorecidas. 
 

Apelamos à colaboração e ao envolvimento das Famílias das nossas Crianças neste Dia Internacional 

dos Direitos das Crianças, que esperamos que seja vivido com muita alegria, diversão e emoção!  
 

Lisboa, 10 de novembro de 2021   Conselho Executivo da Associação Ester Janz 

 

  


