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Informação n.º 16-2023/2024
Projeto “Dieta Mediterrânica”

4.ª-feira, 7/02 - Atividade Física e Hidratação
Estimada Comunidade Escolar,
[image: image2.jpg]A Associação Ester Janz integra desde 2022 o projeto da CML / PRR - Comunidades Desfavorecidas, em parceria com a Nuclisol, para a implementação do projeto “DIETA MEDITERRÂNICA: UM PASSO PARA UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL – MARVILA”.

Neste âmbito, decidimos em conjunto realizar mais uma atividade de divulgação da Dieta Mediterrânica e dos hábitos de vida saudável que propugna, desta vez promovendo a hidratação e a atividade física.
Convidamos, todas as Famílias, mediante inscrição nas salas das respetivas Crianças, a participar numa Aula de Samba, na 4.ª-feira, dia 7 de fevereiro, às 8h00, no Pavilhão Desportivo da Associação Ester Janz ou no Campo de Jogos, consoante as condições meteorológicas, seguido de um momento de hidratação, com a oferta de chás e águas aromatizadas, no Recreio Coberto do 1.º Ciclo (no nosso Edifício 2).
Com o apoio do nosso Docente de Educação Física, Professor Ricardo Barreiro, a Aula de Samba, será dirigida por Bruna Fernandes, nossa ex-Aluna, atualmente, atleta federada da escola MDance em Lisboa, onde leciona aulas de Dança Contemporânea, Ballet e Baby-dance. Realçamos, com muito orgulho que a Bruna é Campeã Regional em “Standard Latin”, Vice-Campeã nas “Dez Danças” da Taça de Portugal, em categorias Adultas de Iniciados e Intermédios. Internacionalmente conquistou o 1.º lugar no campeonato “The DanceComp 2020” e na televisão, participou no Festival da Canção em 2020 e no programa “Dança Comigo” da RTP.
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Incentivando a participação de todas as Famílias, salientamos que esta parceria e iniciativa conjunta se insere na concretização do tema do nosso Projeto Educativo Educar para o Desenvolvimento Sustentável”, com base nos 17 ODS, entre os quais, promover a “saúde e o bem-estar” (n.º 3), uma “educação de qualidade” (n.º 4) e as parcerias para a implementação dos objetivos.

Lisboa, 5 de fevereiro de 2024





 Conselho Executivo da Associação Ester Janz
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